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Linka duveéry Vsetin — 571 413 300

je mi 26let mam 6letou dceru a pritele 34let.sme spolu Sest let ale neni to pravy tata
mé dcery.vlastni tatinek nas opustil kdyZ se narodila a pk sme potkali mého pfitele.ze
zacatku to bylo vSe krdsny mél rdd meé i moji dceru.pak zacal pracovat jinde a museli
sme se prestéhovat a tam to za¢alo.byli sme kazdy vecer sami doma,zacal chodit po
hospodach.skoro pokazdy se vracel hrozné opili a zli.vyléval si vztek na nas rozbil
vSechno co mohl televizi sme kupovali kazdy mésic,prosté ¢im vic sem ho prosila a
brecela at nic nerozbili a nekfi€i tim to bylo horSi nakonec sem chytla par facek i
ja.moji dceru nebije a nikdy nebil, ale vzdy vSe vidéla a sliSela.a ted kdyz nema na
alkohol ukradne moje penize moje karty a nenapadné zmizi kdyz mu volam at mivrati
néjaky penize zacne mi nadavat urazet a at si najdu kam sem je dala.staci v8e utratit
béhem jednoho vecera.uz nevim co mam délat rodi¢e miumfeli kdyz sem byla mala a
nikoho nemam jen dluhy kvuli nému.bydlime v podnajmu ktery sehnal on tak nemame
ani kam jit.sem na dné a nevim co dal pokazdy mu odpustim protoze si uvédomym
zeto nema cenu.nevéfim v niéem mam strach jit do spoleénosti mam strach potkat
nekoho jinyho a znovu véfit.prosim poradte mi

Jmeno: monika




Dotaz vzhledem k uvedenym podrobnostem nezverejfiujeme.
Jmeno: market

Dobry den,

rada bych se vam svéfila se svym problémem,nevim jak to mam v8echno napsat,tak
se nezlobte kdyZ to bude prehazené..

Mam 15 let,a doma s rodici to celkem dost skfipe.Ale mam strach s tatky.Tfeba
dneska..Ja bvla na koupaku. a pak isme bvli iesté s kamarady ve mésté. 22:25 mivola



kde sem, a ja Ze uz jdu domu a on Ze dobre. Ani ne za 5 minut mi vola kde sem, ze uz
je to pul hodiny a ja nikde a fekl mi at ho neseru: ( 22:36 mi vola po tfeti ze kde jsem, a
ja ze jdu z mésta, ze jsme byli na koupaku,tak Ze doma nebudu za 5 minut upIné po
mé fval po telefonu.PFijdu doml,a mamka je v kuchyni a ja se ji zeptala kde je..a ona
Ze v loznici, tak jsem se sebrala do pokoje a jenom brecela.. ale tfeba véera kdyz jsem
pfisla domu a tfictvrté na 10 tak to mu nevadilo to akorad prijel i on a smal se na me,at
mu otevru zadni dvere..(mel tam totiz kamarady)

On kdyz je s kdkmoSema tak je uplny milius.. a doma uplné hrozné:( prosté ja mu fikala
jak mi volal po druhé co jsem udélala.. ale on mito polozil:( uplné mam strach co bude
zitra:( Ja nevim co mam délat,bojim se mu néco fict,aby opét nechytl toho svojeho
rapla a nevyhodil mamku i s nama z baraku:( POMOC:(

Jmeno: Prasatko

Zprava: Dobry vecer, je mi 28 let, jsem 5 let vdana a mam 2 déti. Momentalné na
materské. Hodné dlouho jsem se odhodlavala se nékomu se svym problémem svefit,
ale v posledni dobé se mi zdéa Ze je to horSi a horSi. Nevim jestlijsem blazen, nebo co,
ale hodné se mi stava ze kdyz nékam pfijdu, tak Ze si vSichni povidaji o mé.

Nebo ze se na meé vsichni divaji, tyto moje myslenky zazenu, ale dési meé uz ta
predstava ze o tom pfemysSlim. Z mladické nerozvaznosti jak to uz v puberté chodi
jsem jednou zkusila pervitin a myslela jsem Ze se zblaznim, pofad jsem se bala ze mé
vSichni sleduji a mluvi o mé. Dokonce jsem slySela o €em se bavi, ale jak jsem pak
prisla k sobé, tak jsem zjistila ze tomu tak nebylo. PiSi to ze mi moje nynéjsi problémy
tuto situaci pfipominaji.

Mam 3 dobré kamaradky a pravidelné se schazime a nedavno jsem odjela na tyden k
rodic¢iim a ted mam pocit ze se holky za mymy zady o mé bavi, ze mé pomlouvaji, ze
se domluvaji beze mé. Dnes jsme byly vSechny v matefském centru a ony vybiraly na
internetu darek pro kamaradku a ja sedéla u stolu a upIné si pfedstavovala o ¢em se
bavi, jak mé pomlouvaji atd. UpIné mé to odrovnalo, mam z toho $patny pocit. UpIlné
mé tlaci z toho na hrudniku a chce se mi brecet. PiSeme si na skype a zrovna tam
vSichni tfi jsou a kdyz jedné napiSu a hned neodpovi, tak uz zas premyslim ze si mezi
sebou piSi o mé..... Uplné mé to dési.

Manzelovi se nesvéfim, on by to nepochopil a kamarddkam uz vlibec ne. Mam strach
ze to bude horsi a horsi. Nevim jestli to souvisi z mym drogovym zazitkem, ale bylo to
opravdu iednou. Po této zkuSenosti uz isem si nevzala nikdy nic!



V rodiné nic takového nemame, ani nevim jestli je to néjaka nemoc, nebo deprese.
zase bych brecela....

Budu rada za Vasi radu.

Diky Kamila

Jmeno: Kamila

Je mi 36 let, jsem 16 let vdana a mam dvé skvelé déti16ai3let.

MUj problém je v nékolik let trvajici krizi v manzelstvi.Jiz kdyz byly déti malé jsem
zacala poznavat ,ze manzel41let neni rodinny typ .Détem se nevénoval a mé toho taky
nikdy moc nefekl.Mél svou praci konicky a stale travil vice ¢asu v hostinci.Mél vzdy
svij svét ,do kterého jsem ja s détmi patfila ,ale ne na prvni misto.Citila jsem se ¢asto
sama .Manzel je silna osobnost a ja se svym malym sebevédomim na materské
dovolené jsem ho nedokazala usmeérnit .Mé argumenty se nakonec obraceli protimeé a
mazel mi vyc¢ital malickosti .Mé malé sebevédomi se mi zac¢alo s nastupem do prace
pomale zvySovat ,.ale mazel si prosazoval stale vice své zajmy a mé se snazil
ponizovat ,éasto jsem myslela na rozvod .Na na$ vztah jsem rezignovala.Zamilovala
jsem se do jiného muze ten vSak byl Stastné zenaty a proto jsme vztah ukoncili.Mazel
zacal citit, ze mé straci a zacal se ke mné Iépe chovat. Ale ja uz k nému necitim lasku
.Myslim ze manzel nechce hlavné stratit své zazemi .A ja sbiram opét silu k
rozvodu.Nebo mame jesté Sanci?

Jmeno: petra




Dory den,je mi 30 let a jsem zenaty néco pres deset let mam dvé krasne déti.Rospada
se mi manzelstvi a nevim jak dal.Myvali jme pékne a spokojene manzelstvi.Tak jako u
jinych rodin tak i to nase manzelstvimélo néjake ty trhliny.Oba mame spoustu chyb ale
navzajem jsme si je tolerovali a snazili je spolecne fesit. NaSe problemy se tahli pocas
celeho vstahu.Neunosne to zacalo byt pote co se manzelka prestala snazit reSit
problemy mezi nama a moji tchyni.Tyto problemy jsou rozsahle tudiz je tu nebudu
rozebirat.Do toho nastoupila po matefske dovolene do prace.V tom jsem problem
nevydél, naopak se ji snazil vyjit vstfic, protoze jsem vidél ze ma o to velky zajem.
Problem se ukazal pozdéji. Misto feSeni problemu se zacla vice vénovat pratelum a
alkoholu ke kteremu méla vzdy kladny vstah.lkdyZ jsem ji fikal Ze se mito nelibi a
snazil se sni o tom mluvit tak se mi jenom smala. Do toho pfisli veCirky s prace
vysedavani s kolegi az do rana, podotykam ze vSechny slusne manzelky uz bylidoma
kromné me Zeny a jeji spolupracovnice o ktere bohuzel uz nemam dobre minéni.Opét
na me podotknuti Ze to neni v pofadku se mi jenom smala.Kdyz jsem ji dal pfiklad ze
budu vysedavat po hospodach s kolegou o kierem nema zase ona dobre minéni a s
dvéma divkami tak to ze nepfipada v uvahu.Dotoho si nakoupila spodni pradylko ktere
jsem po ni vyZzadoval cele manZzelstvy a ona mivzdy fikavala ze ho nikdy nosit nebude
a naraz kvuli nim si ho koupi,té€zko fict co si o tom mam myslet.Rikal jsem jize ma
duvéra k ni klesa. Nebrala na to ohled.Bylo toho ¢im dal vic-sluzebni cesty s kolegy
akce s nima na chalupé kde mé raci nechtéla, tahani se po barech a pododné. Ma
duvéra v ni uz byla pryé€, ale to ji vubec nevadilo. Vzdy na to odpoédéla jen ze mé
miluje a to Ze mi ma stacit. Pfiznala se mi zZe ji je mezi kamarady lepe nez semnou a
Ze snémi nemusi feSit Zadne problemy.Po mych snahach napravit nas vstah a¢ uz
jakkoli (mluvit o tom sni vysvétlit ji co mi na tom vadi,naznadit to pred prateli ktefi ji
takte? fikali Ze to co déla neni v pofadku,odchodem z domu, dat ji najevo vic sve city,
navrhl jsem ji at nas obédna do poradny)ala nic nepomohlo jenom mifekla ze jsem
slaboch ktery dotoho micha emoce.lkdyz mi celou tu dobu co to délala fikala ze mé
miluje, tak nakonci toho vSeho mi fekla Ze kemé uz nic neciti a Ze zvazuje jestlichce v
nasem vstahu setrvat.Po pravdé mivzala vSe vco jsem v nasem vstahu véfil a co jsme
spole budovali.Sam nevim jestli po tom vSem jesté chci o ten vstah bojovat. Rika at ji
dam jesté Sanci ze nas obédna do poradny.Da se vSak Zit s ¢lovékem ktery toho
druhého nemarad? A krery ho podrazi jenom proto Ze nechce resit své problémi? Vym
Ze je nemozne nékoho soudit jenom po tom co se vyjadfi jenom jedna srana, taky to
po vas nechci.Jenom nevim jestlimam dat takovemu vstahu jesté Sansi?Dal jsem jich
uz hodné a vzdy meé jenom srazila niz a niz. Myslim si Ze v poradné ve ktere hleda
pochopeni a obhajeni toho vSeho co délala nemuze najit spatky lasku k tomu
druhemu.MozZna se mylim.Uz nevim co si myslet.| potom vS§em se me city nezmeénili a
stale ji miluji ale manzelstvi je o dvou lidech, co myslite?

Predem dékuji za odpovéd

Jmeno: olda




Dobry den,

potfebovala bych poradit s bydlenim.Je mi 31 let jsem z Brna a mam syna , kterému
budou v kvétnu 2roky. Bydlime u pfitele v jeho domé. Pred pul rokem si pritel nasel
novou pritelkyni , rozeSel se se mnou a nuti nds se vystéhovat. Hledala jsem
podnajem, nemam na néj , do pronajmu mé nechtéji s ditétem. U rodi¢ bydli moji dva
bratfi a babicka , ktera je po mriviéce. Uz nevim koho bych pozadala o pomoc.
Dokonce jsem si podala i inzerat zda by nam nepronajmula néjaka starsi pani pokoj s
tim , Ze by jsem ji pomohla s domacnosti.Bez Uspéchu. Zacindm pfemyslet o jistych
Spatnych vécech jako je sebevrazda... Nevim si rady.Poradte. Pfedem dékuiji
Makyna a Pavlik




Dobry den. Je to jiz podruhé co se na Véas obracim s prosbou o pomoc. Naposledy
jsme psala asi pred tremi-étyfmi roky. Od té doby se leccos zménilo. Jsem dva roky
vdana a mam 17-ti mésiéni hol&icku. Rekla bych, ze manzelstvi ndm celkem klape.
Myslim, Ze vzdycky to mdze byt horsi. Ale Zivot se mi néjak vymyka. UZ ho né&jak
nezvladlam fidit. Mozna to je tim, ze jiz dfiv jsem méla problémy s psychikou a k tomu
jsem ted pfidala alkohol. V t¢hotenstvi a po narozeni malé jsem se alkoholu vyhybala.
Ale asi tak pred rokem to zacalo. UpIné nendpadné. Ani nevim jak jsem do toho
spadla. MoZné tim, Ze manzel ze zacatku naSeho manzelstvi ¢asto vysedaval v
hospodé /nastésti uz to omezil/. Mozna proto, ze béhem jednoho roku jsem se
odstéhovala od mych rodict k manzelovym, musela jsem se starat o domacnost /coz
jsem doma nedélala, neuméla jsem aniprat/, narodila se dcera, takze najedno jsem se
musela starat o ni, 0 manzela, o dim....Do toho jsem né vlastni vinou musela skoncit s
podnikanim, takze na$e financni situace se obratila. Manzel si také rad vypije, jeho
otec je alkoholik, maminka /jeho/ je taky vdé€na za kazdou pfilezitost, kdy si muze dat
par deci a sousedi drzi partu.....TakZe asi nebylo tak sloZité zacit. Byla to jedna
sklenicka.....dve.....a dneska "musim" pit denné. Nékdy to je tak Spatné, ze si musim
dat skleni¢ku uz po ranu a pak uz se to veze. Vecer uz toho mam v sobé tolik, ze rano
pak ani nevim co jsem fikala, délala....Jediné co jesté zvladam je dcera, ale i to uz
neni takové jak bych si pfala. A to je to co mi nejvic vadi. Ze pfichazim o to

ven, nemam chut se bavit nebo mozna mam strach se jit bavit, protoze si vypiju ato je
pak katastrofa.Mam deprese, které trvaji den nebo i nékolik dni a ty stfida potreba
néco delat, byt aktivni.... Mivdm pocity zbyte€nosti, vycitky, viny, kazdé rano si fikam
uz prestanu a za par hodin.....Pocity na omdleni, buseni srdce, nékdy mam pocit, ze
ani nevim, kde jsem, jestli se mi to nezda, tfepou se miruce.... To vS8echno mizi, kdyz
si vypiju. Podle toho co jsem si pfecetla, uz vtom poradné "litam".Zatim svij problém
celkem tajim, ale myslim, Ze manzel néco tusi. Ale vzhledem k tomu, Ze jeho otec je
alkoholik a manzel taky nema k pivu daleko, tak to pro néj asi neni az takovy problém.
ProtoZe o malou se postaram, "uklidim" /ale i to uz je pro mé problém/, navafim mu,
tak to néjak nefesi. Moc bych chtéla prestat a vést Zivot jako dfiv, ale problém je viom,
Ze bych to chtéla néjak utajit. Bydlim na vesnici a vim, zZe se tu vSechno rozkfikne. V
zadném pfipade bych nechtéla do Iécebny ani to fikat rodiné. Ale myslim, Ze psychicky
uz to nezvladam a potfebuji pomoc. Moc dékuji za odpoved Nela.

P.S. PGvodné jsem nechtéla muj problém zvefejiovat, ale vS§imla jsem si kolem se, ze
nejsem jedind, kdo ma tento problém. Hlavné co se tyka zen, které piji tajné. A né
kazdy to dokaze pfiznat. Tak snad to pomuze i nékomu jinému. Dékuji Nela




Dobry den,

Mam problém se svym manzelstvim. Od ziskani nové prace asi pfed 3 roky jsem byl
hodné zaneprazdnény mel hodné Skoleni, tak jsem v nasemu vstahu pfili§ nevénoval a
kdyz jsem dorazil domu tak jsem svuj ¢as rozdéli mezi vSechny okolo a své
konicky,ale nestihal jsem v podstaté nic, tak to byly samé navstévy atd.. Asi pred
rokem a pul moje Zena prestala feSit nasSe problémy se mnou ale se vSemi lidmi okolo,
straSné mé to vzalo a nedokazal jsem ji to fict, myslel jsem kdyz budu mluvit o svych
problémech tak se i ona svéfi se svymi, ale to se nestalo, stalo se to Zze jsme se oba
dva uzaviely do sebe a srazely si vzajemé sebevédomi. Misto toho o dovolené se
mnou uz prestala mluvit upfimné Uplné. Téd asi pred mésicem mi fekla ze to se mnou
vzadala asi uz pred pll rokem a nas$la sijiného.Ted uz u ngj bydli. O dceru se zatim
starame spole¢né. Ta mé zatim jedina drzi nad vodou. Rad by je obé ziskal zpatky.
Myslim si ze nemam pfili§ Sanci, ale ja ji miluju a chci s ni zit, rad bych aby tu zase
byla, asi potfebuju mit svoji Jmeno: Venca H. 29 Let




Dobry den, jsem matka s dvoumésiénim miminkem, starsi syn(ktery je v péci
prarodic¢d) je u mé 4 dny v tydnu.

Dostala jsem vypovéd z najmu bytu, kvali poruSovani noéniho klidu, které ale
probihalo jiz pfed péti lety.

Dostala jsem vystrahu, ze které jsem se poucila, ale sousedka, kterda mne nesnasela, i
nadale trvala na tom, Ze porusuji no¢ni klid, i kdyZ to nebyla pravda.

Pouzila v§e co se dalo, aby mé vystéhovali.

Pfed tim nez se mi narodil mladsi syn probéhlo soudni fizeni, ze kterého vyslo najevo,
ze se mam vystéhovat. Odvolanim to bylo potvrzeno a v rozhodnuti soudu bylo
napsano, ze se muzu dovolat. Nevim, ale co znamena "dovolani", kam a na koho se
mohu dovolat? Na pravniho zastupce nemam finance. Z bytu se vystéhovat nechci. A
pokud by doslo na nejhor§i a musela bych se odstéhovat, musi mi mésto poskytnout
nahradni bydleni? Byt nebo ubytovnu?

Dékuji mnohokrat za odpoved

Jmeno: Daniela




Dorby den, potfebovala bych pomoci najit ubytovani pro sebe a zatim nenarozené
dité.Je mi 26 let a miminko se ma narodit v prosinci.Zatim bydlime u pfitele ale uz to
dal nejde.Neustale ma vybuchy zarlivosti a to bezdivodné a pro meé ani pro to
nenarozené dité je to k nevydrzeni.Porad jsem ve stresu a téhotenstvi t€Zko
snasim.Prosim o radu.Pfedem dékuiji

Jmeno: Zdena

v

Dobry den je mi 22 let. Mdj problém neni velky, ale stejné mé "trapi". Sem povahou
snilek, introvert. Dost ¢asto se mi stava Ze pfi u€eni nebo pfi praci myslim na néco
jiného nez na to co pravé délam. Abych to lip popsal dam priklad. Sedim na hodiné
matematiky pocitam jako vSichni ostatni, v pllce hodiny se pfestanu koncetrovat a
zacnu myslet na néjakou véc nebo udalost, po chvili siuvédomim ze nedavam pozor a
nepamatuju si nic z hodiny a Ze sem 5 minut jen ziral do lavice a myslel na néjakou
nerealnou blbost. Nestava se mi to jen kdyz se nékde nudim a myslenky bloudi, ale i
kdyz sem koncetrovany na néjakou cinnost. To se asi stdva kazdému, ale mé téméf u
kazdé hodiny nebo jiné prace. Stava se mi ze du po ulici zaénu myslet tfeba na néjaky
film, kdyz pfidu dom tak zjistim ze mi cesta zabrala dvakrat tolik €asu. Snazil sem se
toho zbavit ale kdyz myslim na "néco" jiného sem jako ve snu a nic mé nezajima sem
pomaly a nevnimam svét kolem sebe. Zpominam tfeba zamykat dvefe, zapominam
véci atd. Zni to banalné, ale trochu mé to dési a fikam si jestli to nemlze byt néjaka
psychicka porucha. Jsem normalni?? Dékuji za odpovéd

Jmeno: Petrkli¢




Pro Johanu....

Dékuju .... jenze napsat o svém problému /jestli to problém je/ je jednodusSi nez to
vykladat psychiatrovi. MAm obavy, Ze se zaseknu a nefeknu nic. Pofad se to snazim
zvladnout sama, ale ten pocit ublizit si, zemfit je ¢im dal silnéj$i. Jedno nepovedené
predavkovani jiz pfiSlo a ja se bojim, Ze to bude pokracovat. Mam to porad v hlavé a
uz nemam takovou silu tyto myslenky vytésnovat. Zacina to byt stale silnéjsi. A ja sina
jednu stranu fikam, pro€¢? a na druhou, Ze kdyZ se mi podafi zemfit nebo si ublizit se
zase nic nestane.

Nevim jak dal ..... objednat se a svéfit se nékomu z o¢i do oci.... neumim to, pfipadam
si trapné a prevliadaji pocity, ze ty doktory budu stejné jen obtézovat, maji urcité daleko
Pripada mi, ze posledni dobou jen pfezivam, citim takovou prazdnotu, sebevédomi mi
hluboce kleslo a uz ani tu radost nedokazu projevit a chce se mi jen pofad A tak si
fikédm jestli nebude lepSi to vSechno vzdat, nezatéZovat a obtézovat dalSi nevinné
lidicky.

No uz radéji nebudu zatéZzovat ani Vas ... urcité toho mate taky dost.

Méjte se a dékuju

Kachné

Dobry den....

ja uz to asi nezvladam, prestadvam mit svuj zivot pevné v rukou. pofezu se, ten pocit
ulevy je nepopsatelny, néco ze mé vyprcha.....ale jen na chvili.ted pfiSel pokus o
predavkovani Iéky, nevySlo to, byly s toho jen 2dny mimo.....a co dal? nevim si rady.
toto asi neni normalni chovani, ale bojim se Fict si 0 pomoc. nevim co délat :((
Jmeno: kachne




Dobry den, je mi 27 let, nevim, jak se vyrovnat se smrti, pfed dvéma lety zemrel syn
moji sestfenice, od narozeni jsem byla jeho "chlvou", kdyz zemfel asi jsem se s nim
nedokdazala dojit rozlougit, pred péti dny zemrela opét osoba mému srdci blizka a vSe
se vratilo zpét. Mam pocit, ze mé vSichni opoustéji. Ke vSemu dalkoveé studuji vysokou
Skolu, kterou mam béhem meésice zakon¢it, ale jak se mam soustredit na zkousky,
kdyz porad myslim na ne?

Jméno: Julinka

Dobry den:-) muzete mi poradit,kde sehnat knihu Cas pro &lovitka? Moc se mi libi
Uryvek z ni tady u vas,ale nikde jsme ji nemohla najit:-( diky
Jméno: Jifina

Dobry den,

je mi 30 let, jsem svobodny a v takrka vSech oblastech svého zivota Uspésny. Jedinym
mym (velkym) problémem je, ze nedokazi vytvorit partnersky vztah - nikdy jsem s
nikym nechodil. Na nezajem dévcat si stézovat nemohu, pfesto znam ale vztah k
Zenam jenom kamaradsky (v par pripadech pratelsky) - ano kamaradek mam tolik, ze
bych je snad ani nespogital a na vétsiné z nich je vidét, Ze jsou se mnou opravdu rady.
Pokud si ja ale u néjaké sleény uvédomim "Ano, tahle hol¢ina je super, s touhle bych
chtél chodit", vS8echno se obrati naruby: za¢nu citit Uzkost, strach a pochyby ve mé



samotného, protoze vSechny mé dosavadni pokusy o vytvoreni vztahu, a bylo jich
opravdu dost, skongili nezdarem. Pfestanu komunikovat a uzavfu se sdm do sebe,
namisto toho, abych néjak projevil o dotyénou zajem. Sle¢na si fekne, ze mé asi
nezajima a vezme roha, dfiv nez mi to dojde. Krom toho ja stejné vlastné viibec
nevim, jak bych se mél ke své potencialni partnerce chovat. Ani se neni co divit,
protoze od rozvodu rodict v deseti letech jsem zil jen se svoji mamkou a sestrou a
tedy jsem nemél od koho to okoukat. To co €lovék odkouka z televize nebo od
kamaradul prosté nestaci. A nechat se vést hormony asi také nebude ta prava cesta.
Dneska se uz automaticky uzaviram sam do sebe a holky nebalim, ale pokud dfive
nekdy na baleni doSlo, vzdycky jsem si pfipadal jako Skolak zkouSeny z pfedmétu, o
némz nic nevi a jehoz libovolny pokus néco udélat byl malou katastrofou. Zatimco z
kamaradstvi mam peknou jednicku, z "baleni dévcat" Cistou pétku i s Feditelskou
didtkou dohromady.

Poradite, prosim, jak neubliZovat sobé ani t¢m dév€atim? Dékuji za odpoved.

Jirka

P.S. Kdyz jsem se jednou svéfil, dostal jsem odpoved: "To je preci hloupost, aby tak
komunikativni a vesely ¢lovék srSici optimismem mél problém najit si holku."
Jmeno: Jirka

Dobry den, jen mi 23 let a dlouhodobé uzivam antikoncepci mercilon. Posledni dvé
baleni jsem pouzila z ddvodu vodniho kurzu hned po sobé, takze posledni menstruaci
jsem méla pfed 5 tydny. Nyni dobiram posledni tyden z druhého plati¢ka. 6 dni pfed
kone€nym vybranim jsem méla pohlavni styk s partnerem a az po 16 hodinach od
pravidelného uzivani prasku jsem zjistila, ze jsem ho opoméla vzit. Léky beru
pravidelné v 9 hod vecer, pohlavni styk jsem méla rano a Iék sivzala az 4 hodiny po
ném. Jaké je riziko, Ze otéhotnim? Dékuji za odpoveéd. Jmeno: Veronika




Dobry den, zaujala mé VasSe poradna, a proto bych se na Vas i ja chtéla obratit. Mam
pritele, kterého velmi miluji a kterého nechci ztratit, problém je v tom, Ze je velmi
c¢asové zaneprazdnén v praci a nema na me skoro vibec ¢as, pouze pozdé vecer,
navic spolu jesté ani nebydlime, protoZze nemame moznost. Tahle situace uz trva 2
roky, pficemz spolu jsme teprve 3 roky. Kdyz si s nim o tomto chci promluvit, tak je
¢asto velmi nepfijemny a fika, ze prosté si ten ¢as nema odkud ukrojit, mam pocit, ze
se mi vzdaluje, ale on fika, Ze se v naSem vztahu citi spokojeny. Jinak musim
podotknout, ze kdyz jsme spolu, tak je né?ny a mily, vim, Zze mé miluje, ale prosté jsem
kvuli této situaci, kdy se takrka nevidime, velmi nedtastna a nevim, jak to mam vyfesit,
vim toti?, Ze kdyby chtél, tak by sina mé ¢as udélat mohl. Ja se pro néj snazim délat
prvni posledni a on jakoby to viibec nevnimal a nevazil sitoho. Pratelé mné radi,
abychom si s pfitelem dali pauzu a ze on siuvédomi, jestli mu na mé zalezi a zafidi se
podle toho........ co si o tom myslite Vy? Prosim poradte, dekuji Katefina Jmeno:
Katefina




Dobry den, mam takovy dotaz.

Je mi 27 let a jsem 5 let vdana, s mym muzem jsme za dobu spole¢ného souziti zazili
mnoho zlych chvil. Nejprve jsme fesili jeho dluhy, pak doSlo k tmrti dvou ¢€lentd naSich
rodin na rakovinu a nejvétsirana byla, kdyz mj ani ne padesatilety tatinek prohral loni
v |été také boj s rakovinou. Kdybych neméla v tu dobu své dvoumeésiéni miminko, tak
bych to snad ani nezvladla.

Problém je vtom, Ze muj muz je v jadru hodny, ochotny komukoliv pomoci, ale je
cholericky a pouéuje kvuli malichernostem. Casto se snazim otoéit situaciv Zert, ale on
se rozcili jeSté vice. Také citim, ze i kdyz m& svého syna rad, tak se s nim vzdy jen
pomazli a uz zase vymysli divody, aby mohl opustit domov. Tuhle jede néco koupit,
tuhle zafidit, je ke svému okoli tak ochotny, ze ja jsem se synem ¢im dal vic sama.
Citim, ze mu to takhle vyhovuje a zbavuje se tim povinnosti a pomoci doma a k tomu
jesté ta jeho cholericka povaha. Opravdu jsem bezradna, mam ho rada a vim, ze se

vvvvv

sefvat kvili tomu jakym tfeba krajim noZzem, a nebo je jen dvé odpoledne v tydnu
doma a ostatni dny si hleda zaminky pro¢ vypadnout, tak si fikdm jestli by mi nebylo lip
samotné.

Prosim poradte mijak se k nému mam chovat. Diky Adéla

Jmeno: Adéla

Dobry den, chtel bych se vas zeptat na psychiatrickou diagnozu: porucha osobnosti
paranodina - zda je tato choroba povazovana za schizofrenni, nebot na internetu je
hodne malo clanku k poruche osobnosti paranoidni.

Dekuji Mariana

Jmeno: mariana




Jméno: Klara, 15 let




Jméno: Elza (text dotazu na prani autora neuverejriujeme)

Chtéla bych se zeptat,kdyz jsem spala se svym klukem,a neméli sme ochranu,ale on
to stihl,a neudélal se do mé.Muzu byt téhotna?




Je mi 30 let a manzelovi 42.Mame 6-ti letou holci€ku a jsme spolu 10 let. (8 let
manzelé a 2 roky jsme spolu zili).Mam problém s manzelovou zarlivosti, ktera sice
nepropukd do velkych rozmér(, ale je.Manzel zarlil uz na zacatku naseho vztahu, sle
nedaval to néjak znat i kdyZ jsem to z jeho slov poznala.Pak se narodila dcera a
vSechno bylo v porfadku.Sedéla jsem doma na matefské,nikam nechodila.Po dvou
letech materské jsem se vratila do prace jako sekretarka, mzdova ucetni.Myslim si, ze
vypadam na svuj vék dobre(dlouhé nohy,stihla,dobre oblecena..), ale manzel na tom
neni taky nejhar, akorat mu roste pupik z piv€a. Asi pfed rokem jsem zacala chodit
cvicit 1-2x tydné,zacala jsem trochu jiny okruh kamaradek(vzdycky jsem se bavila s
Zzenskymi v jeho véku a starSi a nyni mam 30-ti leté a mladSi kamaradky), coz manzel
nenese dobfe.On byl morous vzdycky - nebyl moc spole€ensky, narozdil ode mné.Ja
kdyz jsem mohla a mUzu nékde zapafrit a pobavit se, tak prosté jdu i s manzelem. On
ale vzdycky!!! odchazi dfiv a urazeny, ze jsem se s nim malo bavila, nebo se bavila s
nekym jinym.Pokud to je jeho kamarad, tak neni takovy velky problém, pokud je to kluk
v mém véku a manzel ho tak dobfe nezna je velky problém.Doma mipotom nada do
kurev,fekne mi, Ze se mam odstéhovat a tdhnout pry¢.Tedkom mné tak napada uz
také na verejnosti, pfed myma i jeho znamyma a pfitom o nic nejde. Vy¢itd mi, Ze se
porad smykam,na co jsem se vdavala(pfitom kazdy den vafim obéd a na uklid jsem
taky pes)- a to je posledni dobou skoro denné(dokonce si i kvuli toho
pobrecim).Chodim akorat cvicit, je fakt Ze se to vzdycky s holkama protahne, ale on si
taky v patek zajde na pivko a protdhne se mu to.Jinak je fakt, ze se nezdrzuji moc
doma, ale vzdycky jdu s malou nékam a s kamaradkama.Jezdime po chatéch, po
koupalistich,.... ale vzdycky sebou berem déti.Vycita mi, Zze jsou pro mné kamaradky
prednéjsi.Jenze ja se s nimi pobavim daleko vic nez s nim.On toho moc nenamluvi.
Tedkom (v€era) mi dokonce vycetl , Zze najednou chodim do Skolky s malou jinou
cestou.4 roky jsem chodila tak a najednou jsem zménila kurz cesty a ze on urcité vi
pro¢ a ze si to zjisti. A to opét ventiluje prede vS§ema.Kdyz jsem mu fekla, ze je
chorobny zarlivec, tak mi odpovédél, Ze viibec nezarli, ale ze ze sebe nenechd délat
vola.Jinak si na néj nemuzu stézovat, nikdy mné nezbil a myslim, ze to anineudéla, na
to nema odvahu.Moc nepije, akorat si zajde na pivo ob¢as.Doma vibec nepije.Malou
zboznuje.Penize mam od ného vSechny.Doma drzim kasu ja a on dostava akorat
pridély penéz.Vzdycky si koupim a malé co chci.Snazim se o to aby mné néjak
neomezoval.Zatim se mito dafi, ale za jakou cenu?Za cenu nadavek a sprostého
urazeni.Jednou mné dokonce nepustil do bytu, taky po néjaké oslavé.Ja s nim sice
udelam kraval, dost velky,to ja se zase nedam, ale moc to nepoméaha.Uz také mala
poci‘tuje, ze stale hadame.Co s nim a s tou zarlivosti?

Mozna, ze mi ani neporadite, ale jsem rada ze jsem se mohla aspon vyzpovidat.
Jméno: Tatana




Dobry den, je mi 22 let a stale bydlim s rodici a ostatnimi 3 sourozenciv rodinném
domé. Jsem nezaméstnana (rok absolventska staz a externi lektorska vypomoc v
Domé déti a mladeze-pfevazné vytvarna €innost a volnocasova aktivita s matkami s
détmi na MD), po celou tu dobu se snazim najit vhodné zaméstnani,ale uz pomalu
ztracim nadéji, ze se néco objevi, co bych doopravdy chtéla délat. Vystudovala jsem
stfedni odbornou Skolu-socialni pecovatel-podle vSeho je dost zafizeni typu: domovy
dichodcl, penziony ¢i nemocnice,ale ja citim, ze do takovych zafizeni prosté nechci.
Zazila jsem toho spoustu na Skolnich praxich a to mé odradilo. | vzhledem k mé stihlé
Rada bych néco z oboru vychovy, ale tim jsem se nevyucila a velmi pochybuji, Zze by
mé nékdo vzal, kdyz nemam patficné vzdelani, Nebo ano?

Nevim, kde bych uz méla zabrousit, vS§echny zafizeni v blizkém okoli (Zlinsko) jsem se
snazila zkontaktovat, ale marné (obsazeno, " ...v blizké dobé neobsazujeme...", nebo
Se ani neozvou).

Zacinam z toho uz Silet. Vzhedem k této situaci se to vyostfuje i v rodinnych vztazich a
ja se uzaviram do sebe. Nechci se s nimi o tom bavit, .ale "nasi" pofad dotiraji.
Nejradsi bych se uz odstéhovala. Ale bojim se, ze nenajdu zaméstnani a praci
zaroven. Jedno bez druhého prosté nejde. Nemlzu bydlet bez prace (zaplaceni
najmu) nebo pracovat bez bydleni.

Jak mam roztrhnout tento za¢arovany kruh co nejdfive? a kde zacit?

Predem dékuji za pripadnou odpoved.

Jmeno: martik




Heslo: Dobra rada nad zlato.
(Pavodni text dotazu v tomto pfipadé nezverejnime, odpovéd’ uverejriujeme na prani
autora dotazu.)

Je mi 37 let, jsem 17 let vdand, mame 3 déti. | kdyz se naSe manzelstvi navenek zdalo
v poradku, upadlijsme do urcitého stereotypu. Minimum sexu, minimum komunikace,
jen starosti s détmi a domacnosti. Takze jsem i docela chapala, kdyz se mj muz pred
pul rokem intimné a hlavné citové sblizil s iinou vdanou Zenou. Proto isem mu



odpustila a oba nas to vyprovokovalo ke zméné naseho vztahu k lepSimu (zlepSil se i
vztah k détem). Po 20 letech jsem se znova zamilovala do svého muze. Mam ted
Uzasného partnera s jednou pro mé velkou vadou. S tou zenou (nastésti bydli 400 km
od nas) udrzuje cely pulrok telefonicky kontakt. Prvni mésice dost intenzivni (i
nekolikrat denné), nyni ji (posledni 2-3 mésice) vola jen 1-3 krat tydné. Tvrdi, ze diky
ni se naucil spravnému chapani meé a potrebuje s ni obéas mluvit, aby byl spravné
naladén a choval se ke mné a k rodiné hezky. Ale mé tenhle stav vadi. Navic ted
obc¢as musi muz sluzebné do mist, kde ona par kilometrt bydli. Zatim se jesté
nesetkali, ale mGj muz pfipousti, ze to ma v umyslu. Doufala jsem, ze jejich
zamilovanost rychleji vychladne a zpocatku ty telefonaty tolerovala, i kdyz jsem muzi
dala jasné najevo, ze se mito nelibi. Ted sice tvrdi, Ze uz jde jen opravdu o pratelstvi
a trochu nostalgie, ze ted ma rad mé, ale ji se vzdat Uplné nechce. Tvrdi, Ze si z toho
délam sama problém ktery neexistuje. Nevim, co délat. Trvat na ukonéeni telefonatu,
kdyz mé to tak ni¢i? Dopracovat se néjak k toleranci? Ale jak? Mize se v jejich
pfipadé zamilovanost zménit v pratelstvi? Tomu moc nevéfim. Kdyz mam muze blizko
sebe je mifajn. Jsem-lisama se svymi mySlenkami mam slzy na kraji¢ku. Prosim o
vas nazor a radu. Dékuji.

Jmeno: Zuzana

caute lidi-.tadz tricky jak se mate-.
Jmeno: tricky

Dobry den ,piSu protoze jsem UpIné na dné a nevim jak se z toho v§eho dostat. Jsem
7 let vdana a mam krasnou dceru,které bude 6let.Maj manzel ma ¢asové velmi

naro¢né zaméstnani a je skoro porad na cestach.Zacalo mivadit, Ze jsem porad sama
a pocit ,Zze se mi vzdaluje.Vim ,Ze ho ta prace hodné bavi a z finan¢niho hlediska si o



ni ani nemuze dovolit pfijit. Za€ali jsme se kvuli tomu hadat a vycitat( Zze nema zajem o
rodinu ani o mé&, ze na dovolenou opét nejedem a ze nema zajem uz ani o0 sex).
ZkouS$ela jsem se na par dni odstéhovat, aby se to spravilo ,ale dozvédéla jsem se ze
nas ma strasné rad ,ale ze ochladl a Ze nevi pro€.pry se to ¢ase spravi . Vratila jsem
se uz kvuli dcefi ktera to Spatné snasela a protoze jsem si uvédomila ,Ze je pro mé
ridina hrozné dllezita. Ale misto toho ,aby se to snazil napravit ,tak se mi porad
vyhybal a skoro ani nevolal. pfed tydnem jsem si snim o tom promluvila a fekl mi,ze to
poféad citi stejné a Ze to neni moje chyba a Ze by bylo mozna lepS$i kdyby jsme se
rozesli.( zadna jina Zena v tom neni a to si myslim ze je pravda). UpIné jsem se z toho
zhroutila a nemazu uz ani nic snist. Z donuceni si vezmu alespon polevku za cely den
a z té se mi taky déla zle.Véera jsem 2x omdlela a mdGj man?el mi fekl ?e se mnou
zUstane a ?e nas ma opravdu moc rad, Je na mé mily a snazi se ,abych alespofi néco
snédla ,dokonce meé i objima a hladi ,ale ja pofad myslim ze to déla ze soucitu. V praci
si toho uz zacinaji vS§imat ,ze chodim jako télo bez duSe. Porad bre¢im a mam strach
,2ze to budu muset prozivat zas a zas a porad dokola. Mala je jesté u babicky ,ale zitra
pro ni jedu a mam strach ,ze to na mé pozna. ( je na to moc citlivd).Chci byt zase v
pohodé , ale nejde mito. Poradte mi prosim. Dékuji Jmeno: Nena




Man znacné problémy se svym jiz dospelym synem. Po zékadni Skole zacal prechazet
ze Skoly na Skolu. Pricinou byla jeho abscence, chozeni za Skolu. Snazila jsem se
prosenim ucitelt ho vZzdy néjak na Skole udzet. Dozvédéla jsem se o diagnostickém
Ustavu pro déti s timto problémem. Nebyl tehdy jeSté pInotely a tak jsem ho do tohto
Ustavu na dva meésice umistila. Moje matka mito do dnes nemuze odpustit, Ze jsem to
udélala. Timto mym pfi¢inénim se mu podafilo ukon¢it aspon prvni roénik. Po tomto
rocniku jsem ho na jeho prozby dala na soukromou $kolu po které udajné touZzil od
zakladni Skoly. Nejdfive byl na internaté. Byl o dva roky starSi nez ostatni a tak to
nedélalo dobrotu. Na prani pani vychovatelky jsem ho dala pry¢, fe€eno na privat. Po
¢ase ho panidomaci s polu s jeho kamarady vyhodila. Misto chozeni do Skoly zkouseli
fetovat. Zacal dojizdét denné z domova, ale ani to nebylo nic platné. Po ¢ase jsem se
dozvédéla, Ze opét nechodi do Skoly. Neméla jsem jiz silu dat ho nékam jinam. Jesté o
prazdninach pfiSel, Ze se sdm vraci na $kolu, kde dodélal prvni ro€nik. Za€ala jsem mu
zase Vefit, protoze to bylo bez mého pficinéni a z jeho vlastni vile. BEhem Skolniho
roku zacaly obdobné problémy jako pred tim. O pololeti byl opét ze Skoly vyhozen. To
je v soucasné dobé, kdy mu je dvacet let. Pro mé tyto situace byly a jsou velmi
stresujici, nebot jsem si vzdy kladla otazku, co snim bude dal. Pfi poslednim vyhozeni
ze Skoly jsme se znacné pohadali. Nechala jsem na ném at si vyfidi Gfad prace i
socialku. Do dnesniho dne jsem ho nedonutila k tomu, aby si vyrfidil penize potfebné
pro Zivot. Doma moc &asu neztravi. Rika, Ze mé& nemuze ani vidét. Je na mé vulgarni.
Kdyz jsem mu fekla, ze mu sezenu ubytovnu pfiSel stim, Ze jsem byt dostala rozvodem
, lutiz na ného a méa narok na byt jako ja. Na moji psychyku toho bylo uz dost a chtéla
jsem byt prodat, at si déla co chce. Vim, ze na takové jednani nema pravo. Jsem velmi
citlivy ¢lovék a neumim jednat odhodlané. Neni to jenom problém ze Skolami, ale ten
dost dllezity jsou i drogy. Tim, ze se jemon flaka a nic nedéla si vyhledava kamarady,
ktefi fetuji a on s nimi. Podle toho se potom chova. Pfed pll rokem miznaéné poskodil
byt. Nechali jsme ho s jeho pfitelkyni hledat policii, protoze jsme nevedéli jestli si néco
jesté neudéla. Po case pfiSel sam se seSitou a zdlahovanou rukou. Jeho pfitelkyné se
snim jiz nékolikrat rozesla. Vzdy v té situaci opét sahl k drogam. Méla jsem pocit, ze
pokud je sni, ze se snazi. Tento tyden se snim rozesla opét. V ten vecer pfisel zfizeny.
Nevim jestli byl opily, nebo sfetovany, ale opét byl agresivni ,ikdyz vici sobé. Pri
hadce se mnou si rozbil sklinku o hlavu. Dostala jsem takovy zachvat,ze jsem mu
zacala vyhrozovat policii, soudem a zbavenim svépravnosti. Potom jsem si chtéla
snim o tom rozumné promluvit a pomoct mu,ale chodi doma kdyz tam nejsem. Vyhyba
se mi.Chodila jsem néjakou dobu k psychyatricce a psycholozce, ale prasky mne
unavovali a situaci mi to nepomahalo fesit. Jeho jsem pfiméla chodit aspor k
psycholozce. Na psychyatra pry neni zraly, ale ani u ného to nemélo Uspéch. Vim, ze
kdyz ho necham v této situaci, at' si poradi sdm, bude z ného troska a to zadna matka
nechce vidét.

Jmeno: Hana




Ahoj, je mi 32 let, jsem 14 let vdand, mame tfi déti, manzel je o rok starSi. Pfed
nekolika tydny jsem zjistila, ze ma rok milenku(je to asi 3 mésice). Moc jsme tou dobou
spolu nespali,vlastné skoro vibec). Déti byly malé a na$ vztah..nic moc. Hadky, malo
penéz atd. Jinak jsme celkem normalni a primeérna rodina. Po zji§téni (dopis) to
manzel pochopitelné pfiznal a pry ukoncil. Bylo to pry kvili sexu. Stykal se s ni pry asi
2x do mésice a naSel si ji na inzerat. Stale mi opakuje, Ze nikoho uz nema, ze o mé a
déti stoji a chce nas, ze mu jen chybél sex. Jenze roéni vztah neni pfece Ulet?!To je uz
vztah).Problém ale trva stale a to v tom, ze ja mu nevéfim. Bojim se, aby se ze mé
nestal psychous$, zac¢inam mu sledovat e-maily, ICQ a kdyz chatuje do nocijsem z
toho nastvana a asi zarlim, nebo mam vztek, prosté se i to nelibi. Obnovili jsme sex,
komunikaci a snazime se k sobé lip chovat. O v§em jsme mluvili, pro¢ se to zvrtlo a
pry se budeme snazit nedélat to co druhému vadi. Jsem nyni velmi podezirava a ikdyz
je v praci, tak nevefim zZe tam je. Protoze mi taky fikal, ze je na pfes¢ase a byl u ni. Je
to sménafr, tak ma klouzaky a ja ani nevim kdy si je bere...Nechci pofad mys|et na to
jestli je tam kde fika ze je, jestli mu opravdu pfisla SMS od sestry nebo od NI, no v§ak
jisté vite jak to myslim. Ubiji to mé i jeho, kdyZz mu to fikdm. Jinak musim upfesnit, ze
mi nevérny neni poprvé. Chova se ke mé hezky a k détem taky, ale takhle zit nemazu.



Asi bych se brzy zhroutila a moje psychika neni nic moc. Kon¢im matefskou a taky
mam strach jit do prace, protoze muz bude mit plno volného ¢asu a kdo vi kde ho
bude travit. Jak se mam zase sebrat a zit normalné? Odmitam i koupit chatu, kterou
jsme tolik let chtéli, protoze si myslim, Ze se bude mit kde s nékym schazet. Diky moc
XERA.

Jmeno: XERA

Ahoj,problém ktery mé trapi souvisi s mymirodi¢i. M{j otec je alkoholik. Neni to otazka
nékolika mésicu, ale nékolika let, sklony k piti mél vlastné odjakZiva a myslim, Ze cela
jeho rodina k alkoholu tihla. Problém je v tom, Ze v posledni dobé se to znaéné
zhorsilo. Prestoze pracuje, denné chodi domd pozdé v noci UpIné opily a déla véci,
které si pozdeji nepamatuje. Moje matka ma naro¢nou praci na kterou si musi
odpocinout, ale kazdodenni nemozné chovani otce ji stresuje a uz si s nim nevi rady.
Ja i sestra jiz bydlime samostatné, ale chovani naSeho otce nas velmi trapi a nevime,
jak bychom matce pomohly. Otci uz jsme nékolikrat domlouvaly - v dobrém i ve zlém,
ale neda sifici. LéCit se odmitd, i ambulantné.Kdyz je sffizlivy, tak je to fajn chlap,
ktery udéla pro svou rodinu prvni i posledni, ale kdyz je opily tak se chova agresivné
(ale nikoho by fyzicky nenapadl). Nejhorsi je, ze maice nedava zadné penize na
domacnost, vSechno propije a prohraje na automatech. Mame strach, aby nékde
neudélal dluhy a pak je po matce nékdo nevymahal. Doporucovala jsem matce, aby se
s nim rozvedla, aspon kvuli tém dluhum, ale ona si mysli, Ze je to zbyte€né, protoze
stejné budou bydlet ve stejném byté (on nechce odejit) a ona to peklo bude prozivat
dal. MoZna je to otdzka spiSe na pravniky, ale pokuste se mi prosim odpovédét. Diky
Nikola.

Jmeno: Nikola



Ahoj.Teprve asi pred rokem jsem si uvédomil,ze jsem Uplné jiny nez vétSina
normalnich lidi.Uvédomil jsem si, Ze vSichni Zijou tak néjak pfirozené a

nemel.MUj zivot,to je spiSe variace na nauc¢ena schémata chovani a mluveni.Neustalé
pfizpusobovani se.Vlastné ani nevim, co chci.A kdyz s nékym mluvim,je to,jako by se
v mé hlave rozbehl program, ktery z databaze frazi a slov vybira ty nejvhodné;si
kombinace,které mé zrovna napadnou-prosté jako kdyz promyslite Sachovou
hru.Abych to zkratil.| kdyz se mi tomu samotnému nechce vefit,jsem jako robot.Asi se
ve mé nerozvinula osobnost,coz je dost mozné, kdyz si vezmu,v jaké rodiné jsem
vyrlstal.Ale co ted?Co mam délat?Ja nevim.Nejspi$ jsem dal§i obét osudu.A budu se
s tim muset néjak smifit. Dokazete mi pordadit? (jo a je mi 18)

Jmeno: zombiq




Dobry den, mam velké starosti o svou sestru. Vcera rano se mi s pla€em svéfila, ze jiv
noci manzel fyzicky napadl. Vratil se opily z néjaké oslavy a kdyz mu sestra fikala, ze ji
slibil, Ze se vrati v€as, tak ji fyzicky napad|. Nevim pfesné jak, ale fikala néco o tom,
Ze ji stréil tak, ze upadla na zem a narazila sirameno a také ze ji Skrtil. Uz dfiv mi mezi
feci vyplynulo, ze pokud se Svagr opije, je na sestru hruby a sprosté ji nadava. Véera
mi to poprveé fekla narovinu a myslim, Ze ji i poprvé napad|. Nejhorsi je, Ze maji rocni
miminko. Kdyz chtéla sestra odejit Svagr ji fekl at si tahne kam chce, ale kluka at tam
necha. A kdyz ho nechtéla poslechnout, pry na ni "pouzil silu". Nejhorsi ale na tom je,
ze mito vSechno fekla jen v takovém nahlém navalu, kdybych se ji na to zeptala
dneska, fekla by mi, Ze se zas tak nic nestalo a ze to neni tak hrozny. Jenze ja si
myslim ze je. Mam o ni hrozny strach, i o synovce, i kdyz si myslim, ze jemu by Svagr
neublizil. Viibec nevim co mam délat. Chtéla bych ji hrozné moc pomoct, ale nevim

pomhl tedy neni blizko. Vyrozumnéla jsem, ze pokud ji Svagr ohrozuje, tak sinavoli na
mobilu €islo naseho taty a je pfipravena ho vytocit, kdyby Slo do tuhého. Myslim, ze
mluvit se Svagrem nema cenu, nas vztah je nulovy, ani dobry a ani Spatny. Tatovi néco
fikat taky nema cenu, ten by ho snad zabil, kdyby se to dozvédél. Sestra nechce
nikomu nic fict, aby s tim nikoho nezatéZovala, mé to fekla opravdu ndhodou, chci ji
pomoci, ale ona moc nechce. Co s tim? Nejhorsi je, ze druhy den Svagr vystfizlivi,
omluvi se ji a vysvétli ji, ze vi ze se to nedéla a ze byl hnusnej a slibi, Ze uz se to
nestane, sestra je chvilku nastvana, ale pak omluvu i vysvétleni pfijme. Poradite mi
prosim co pro ni mohu udelat? Existuje néjaka linka kam by si mohla zavolat o radu a
o0 pomoc? Jak ji pfesveédcit aby se na tu linku obratila? Pomozte mi prosim! Moc
dékuiji!

Jmeno: Sestra






mam trochu problém.
Ve chvili, kdy zpravu piSi, fikédm si, Ze to neni vazné az sem...
Ale prece.

Miluji lidi, jsem spolecenska.

Ale stala se mi jedna véc, vlastné to svym zpusobem zacalo

v moji posledni praci. Asi proto, Ze jsem se dopracovala na misto pomérné
odpovédné, kde na meé spousta lidi "tlacilo"

jak ze strany kolegu, tak ze strany zakaznikd.

Mam problémy s komunikaci, a nedokazu "unést" kdyz se mé nékdo pfimo pta nebo
vznese problém, neumim to prezentovat, jak bych chtéla, vlastné vétu "zprznim",
nedokoncim, je to slySet na hlase a od chvile, kdy se toto vyskytlo pokracuje to viastné
dal,, je to slySet uz i v béZné komunikaci, ale v té jen nékdy.

Ted jsem na matefské, a mam nastoupit do zameéstnani.
Mam kontakt s mnoha maminkami, chodime do krouzku.
Ale mam hrGzu az na mé nékdo vytasi néjakou otdzku nebo
bude chtit ihned vyresit problém, kdyz mam chvili casu,

tak to aspon trochu rozdycham, ale stejné...

Probiram se v minulosti, jak to bylo a fikdm si, Ze sem

introvert i kdyz nechci byt. Chci se uplatnit , byt ta sebevédoma, ale nékde hluboko asi
nejsem. Zacalo to uz asiv pfisné vychove, manzel je tvrdé asertivni typ, tak néco
podobného nechape, mysli si snad, ze se mi spi§ nechce do prace.

Sakrys, co s tim.

PS: Ale kdyz se rozjedu, tak dokazu byt i docela jina,

ale n e j d e to vzdycky, kdyz to zrovna potrebuju.

Ted je mi 31 let.

Markéta M.

Jmeno: Markéta M.




Nezlobte se, Ze Vas obtéZuji,ale uz si nevim rady.Je mi 24 let a manZelovi 29. Pred
tfemi lety jsem se vdavala — da se fict z 1asky. Tfi roky jsme spolu chodili.Béhem
chozeni jsem se nékolikrat s budoucim manzelem chtéla rozejit, ale da se fict , Ze mé
vzdy se slzami pfemluvil, abychom zustali spolu.Bala jsem se Ze si néco udéla a proto
jsem se s nim ani jednou na trvalo nerozes$la. Pak pfiSel s napadem, Ze si mne
vezme,mé se do svatby ani moc nechtélo,ale fikal jsem si Ze to je vlastné jedno jestli
se vezmeme ted nebo az za rok. S postupem ¢asu musim fict ze jsem byla mlada a
hloupa. VSe z moji strany bylo i ovlivnéno vychovou mich rodi¢d.Rikali, co by tomu lidé
fekli kdybychom se po tak dlouhé znamosti rozesli.Po roce manzelského Ziti byl ke
mné manzel nasilné hruby. Coz se nékolikrat opakovalo.Zacal se projevovat jako
Uplné jiny ¢lovék. Je ke mné hruby a z toho je stradné zzenstéli a zda se mu to
normalni, protoZze ho vychovavala jen matka a nezna tlohu muze v manzelstvi. Po
svatbé se zacal pIné vénovat svém konicku - fotbalu, kterému vénuje krom zaméstnani
vSechen svij ¢as.Na ostatni véci pry nema ¢as, uz nema ani zajem o sex, protoze skrz
fotbal to nemuze nestihnout jesté se se mnou milovat.Déti zatim neméame, protoze
jsme v minulosti jeSté nechtéli.Ja bych sii dité jiz prala,ale jak by jsme mohli,kdyz se
milujeme stézi 3 x do mésice.Vibec nevim co mam délat,protoZe jsem z ného plné
vycerpana.Chtéla jsem to FeSit odstéhovanim na néjaky ¢as ,ale ja nemam kam jitaon
nechce v zadném pfipadé odejit,protoze co by tomu lidé fekli.Do néjaké manzelské
poradny jit nechce,protoZe na to pry nema ¢as.Mu tento vztah velmi vyhovuje,ale pro
mé neni naplfujici.Ja mu doma slouzim a on si déla co chce.Prosim poradte mi.
Predem dékuji za radu a taky za to,ze fungujete,protoze vibec nevim na koho jiného
bych se méla obratit.

Jmeno: bezradna Eva




Jsem uz skoro deset let vdana a nemame déti.Jiz od pocatku se vyskytovala sem tam
nejaka ta bourka,ktera se vzdy néjak vyresi.Ale v posledni dobé se to stupriuje a neni
to k vydrZeni.nevim jak Zaddat o pomoc,manzel je surovy a psychicky labilni.Velmi
¢asto mi ublizuje a nuti délat véci,se kteryma nesouhlasim.Neminim tim jenom sex,ale
i treba nocni telefonaty pratelim,a napadat je vulgarné.Pfi nesouhlasu je jeho amok
jesté vétsi a konci to k ranu tim,ze musim udélat vSe co fekne.Déla mi problémy mezi
prateli i v zaméstnani.Bydlime v domku s rodicem a sourozenci.Nevim,co bude
nasledovat kdybych chtéla nékde odejit.Nebot je schopny ublizit mé mamé irodiné a
pratelam. Ma na vSe lidi.Co délat,zadam o POMOC!

Diky pomoc

Jmeno: zachrana

Co si myslite o "pseudoanonymnich” vySetrenich na HIV v Ceske Republice?
Absolvovala isem pred mnoha lety iedno a sestra na hyaienicke stanici mne donutila



vydat jim karticku pojistence, ze pry sice test je anonymni .... ale jen pro ty co ho primo
delaji (laborator), ale ze HS jmeno cloveka znat potrebuje. Kdyz jsem si sla pozdeji pro
vysledky, opet mi byly sdeleny jen oproti jmenu. Postrada to logiku.

Me osobne je to vcelku jedno, at to klidne vi cele mesto ze AIDS nemam :-) Ale moji
paranoidni pratele na nej nepujdou, protoze maji strach, ze je v pripade pozitivniho
nalezu zavrou nebo janevimceo...

Proc si clovek nemuze nechat odebrat krev k vysetreni skutecne anonymne... napr. ze
by dostal listecek s nejakym cislem nebo ze by na sebe nechal mailovou adresu kam
by mu vysledek poslali?

Jiste by to radu lidi motivovalo k tomu nechat si test udelat....

(v USA ted schvalili nejake "lakmusove" papirky kterymi se bude moci HIV virus
zjistovat ze slin do nekolika sekund... tim se vec vyresi) - ale i tak mne ten byrokraticky
nesmyslny pristup docela nastval...

PS: Kdyz jsem u toho, co se vlastne stane, kdyz nekomu nahodou test pozitivni vyjde?
Jmeno: Eva

Ahoj,je tézké o tom psat ale porad je to leh¢i nez mluvit. Je mi 18 a okoli sio mé asi
mysli,ze jsem normalni holka. JenZe...Je bulimie normaini?

Rika se, Ze bulimicky hubnou nebo si drzi vdhu. Pékna blbost. MoZna to vydrzite
chvili, ale pak se to jen obrati. Za 4 roky jsem zhubla 15 kg, pfibrala 15 kg, zhubla 15
kg a pribrala 15 kg.Pofad jsem sifikala je to O.K.", ale najednou to na mé spadlo.
Zacala jsem se bat toho, co fikaji ostatni. Ke vSemu jsem potfebovala néc¢i souhlas.
Nechala jsem plavat své konicky, prestala jsem si poustét lidi k t€lu. Pfipadam si
pitom4 a tlusta.

A k tomu v§emu mam jit na v patek na maturak. Mam krasny Saty a pocit, Ze nejsou
pro mé a ze se vSichni dobfe zasméjou. Smésnej problém, co? Ale fakt mam pocit, ze
to bude tragédie. Nedokazu se bavit a problém bude asi vtom, ze jsem nudna.Je
hnusny se litovat a ja to z duSe nendavidim, ale tohle jsou mé pocity, je to
neoduvodnéni a pitomy. Ale nemuzu se toho zbavit.

Nechci byt jen néjaka chudinka v kouté nebo si tak pfipadat. Chci sito uzit, ale to se
mi s témi mindraky téZko povede.

Jmeno: Jolana



Dobry vecer.

Ani nevim pro€ a co chci psat, protoze je toho hodné. Ale €lovék se asi nékdy
potfebuje svefit. Mam sice dva velice dobré pratele, kterym se mlzu svéfit, jenze i
jsou vétsinou na mé strané a ja vim, ze vSechno co délam nejde omlouvat. Ani nevim,
kde bych méla zacit...Je mi 24 let. Se sexudlnim Zivotem jsem zacala velmi brzy /13
let/, coz ma mozna za nasledek mou snizenou chut na sex. Od 15-ti do 20-ti let jsem
chodila s iednim pfitelem. Rozchod nebyl ni¢im pfekvapuiicim, protoze uz to delSi



dobu neklapalo. TroSku tomu snad napomohlo to, ze jsem ke konci naseho vztahu
méla pomeér s jeho nejlepSim kamaradem a otéhotnéla jsem. V této situaci mi prislo
jako nejlepsi feseni interupce. Stale toho litujia hodné jsem se upnula na holcicku své
kamaradky, ktera je stejné stara jako by bylo mé dité, ale snad jsem udélala spravné.
Po rozchodu jsem si "uzivala" zivota a bohuzel jsem zacala hodné popijet alkohol.
Pred necelyma dvéma roky jsem si nasla dalSiho pfitele. V tu dobu jsem hodné a
denné pila, coz bylo zfejmé jednou z pficin, pro¢ se semnou po deseti mésicich
rozeSel. Tehdy jsem pit prestala, ale nesla jsem ten rozchod velmi Spatné psychicky.
Tehdy pro mé byla velkou oporou rodina, ktera se mi snazila vSemozné pomaoci.
Vzhledem k tomu, ze jsem se v té dobé nedokazala o sebe postarat, zacala jsem
dochazet k psycholoZce,psychiatrovi a k dalSim moznym i nemoznym "odbornikim".
Dnes stale jesté uzivam prasky, ale snazim se to snizovat az k Uplnému vysazeni.
Bohuzel vim, ze stac¢i malickost a ja se opét sesypu. Nékdy mivam hodné depresivni
dny a pak se v noci budim a pfemyslim o tom, Ze zivot vlastné nema zadny smysl| a
skonc&im to. "Nastésti" jsem na tohle asi moc slaba a neudélala jsem to. Ale désim se
toho, ze tyhle psychické problémy uz nikdy nezmizi a ja budu stale zavisla na
prascich. Asi pfed osmi mésici jsem opét zacala s pitim. | kdyz né v takové mire jako
predtim. Hodné jsem si vS§imla, Ze piti mi pomaha ziskat néjakou sebeduvéru i co se
tyka sexu a vztaht. Od minulé rozchodu nemam zadny zavazny vztah. Mozna i ze
strachu, ze se semnou pfitel rozejde a ja to "neustojim" psychicky. Pfed putl rokem
jsem nastoupila do nové prace a po nejaké dobé jsem zacala mit pomér s kolegou.
Stésti je, Ze uz odeSel, protoZe je zenaty a bylo velké riziko, ze by se to nékdo
dozvédél. | kdyz vim, ze nejsem jedina koho ma. Uz del§i dobu ma trvaly pomér s
jinou zenou. Mé, jak mi sam fekl, ma pouze na sex. Jenze ja "mlada, blba,
zamilovand" jsem to tolerovala a pfichazela jsem na kazdé jeho zapiskani. a pokud
zapiska pujdu znovu. Jenze abych siten zivot nekomplikovala malo, pfed par dny jsem
se vyspala s jeho nejlepSim kamaradem. Bylo to pod vlivem alkoholu /ostatné skoro
jako vzdy/. Snazil se mé opit a dostat...podafrilo se. Jenze druhy den jsem nelitovala.
Byla jsem Stastna a naivné jsem cekal, Ze tfeba.... Bohuzel i tento "pan" je zenaty. |
kdyz momentalné se svou zenou nezije, zije s jinou Zzenou a opét i tento meé vola jen
kdyz potfebuje. Bohuzel mito fekl véera, odvezl mé domu a pak Sli oba tito "Zzenati
panové" na pivo. Zfejmé rozebirat to, jaka jsem "dévka". Oba mi fekli /nezavazné na
sobé/ jak si ceni toho, ze po nich nic nechci a beru to rozumné. | kdyz pravda je jina a
ja jim to Fict nem0zu, protoze tim bych je ztratila. Nevim, ktery z nich je pro mé ted
zZjistila, Ze oba vi, Ze udruji "pomér" i s tim druhym. No, jo...nejlepSi kamaradi.Bohuzel
jsem véera troSku neovladla sama sebe /opét alkohol - kdyz si vypiju, dokazu se
"0zasne" litovat/ a napsala jsem jim néjaké SMSky, takze ted mam strach, ze uz se
neozvou, protoze si mysli, Ze ze mé zac¢ina byt "stihacka".

Vim, ze bych méla mit rozum a oba poméry ukondit, ale nejde to. Nedokazu fict ne.
Vim, Ze pokud jsem véerejSkem v§echno neznicila, tak az se néktery z nich ozve /nebo
oba/ zase pujdu. Ja vim, Ze jsem naivni a jeSté k tomu tfeba rozvracim /na moji
obhajobu, jiz z&asti rozvracené/ rodiny s détma, ale nemdzu si pomoct.

No, tak to je asi tak vSechno co jsem chtéla napsat, i kdyz je to trochu zmatené, ale
potfebovala jsem se vyzpovidat. Pfedem dékuji za odpovéd, i kdyz vim, ze jedinym
feSenim by bylo to ukongit. Zfejmé mi nenapiSete nic, co uz bych nevédéla. Ale stejné
dékuji za to, ze vubec tuhle praci délate a snazite se pomoct lidem.

NELA

Jmeno : Nela

Dobry den Nelo,

Vase momentalni rozpoloZeni neni nikterak jednoduché. Obcas se Elovék v Zivoté
dostane nékam a ani vlastné nevi porfadné jak. Podle toho, co piSete, se spousta véci
nabaluie na sebe, vznika chaos, panika...Nicméné kazdé klubicko Ize rozmotat.



Dobry den, nevim kde zacit. Jsem 12 let vdana, je mi 30 leta mam dceru 10 let a
dvojcata 3 roky. VSechny déti jsou vytouzené a dvojc¢ata dokonce z IVF. Prvni rok byl
jako krasny zazrak, pak uz to za¢alo skfipat a nyni jsem se tak trochu zhroutila a to ne
poprvé. S manzelem jsme si loni pofidily zahradu a médme od porodu vetsi byt. V té
dobé co jsem byla v porodnici jsme dostali moznost v panelaku probourat se do
sousedniho bytu a mit byty spojené. Babicky mame v bydlisti obé, jedna je v dichodu
a oba dédové jsou v dichodu také. OvSem nikdo ndm nijak fyzicky ani psycicky
nepomaha.Nikdo ani jednou za tfi roky nepfiSel si pro déti, aspori jednou za mésic jit
na hodinku na pisek nebo ven.Tento tyden jsem skusila déti dat do Skolky k materské
na 5 dni v mésici do obéda. Hol€icka chtéla a kluk mi visi denné na krku a beru hu
domu. Predstavovala jsem sito snazsi. Nyni myslim, ze jsme udélali chybu. Je toho na
mé moc. Nejsem schopna mit stéle uklizeno a starSi dcera je drza neuklizi a ja mam
na ni stale vstek. Dnes jsem se stra$né rozzufila a pak manzel s détmi odjel na
zahradu sam. Tak jsem uklidila byt, pobrecela si a ted jsem objevila vaSe stranky.
Nékdy a zrovna dnes sitak myslim co by asi manzel délal kdybych skocila z okna. ALe
vic jsem se zarazila, kdyz jsem si uvédomila, ze mé zadrzelo - ne déti (ikdyz jako
druha véc ano), ale ta ostuda pohledu na mé otylé t€lo rozplaclé z Sestého patra.

Uz mé nic nebavi a mam pofad Spatnou naladu. Doma denné peru a sundavam
pradlo, je tu stéle neporadek, manzel ma dve prace aby jsme to utahli a mohli si néco
koupit, na zahradeé fara prace s pletim a rytim. V noci nékolikrat vstavam (sama) k
détem a déti usinaji po 22 hod.rano brzo vstavam, svacina dcefi letét do Skolky a
scéna s klukem a zase ho brat domd.... a jesté nas ¢eka sud zeli na nakladani.

No uz koncim asi piSu prkotiny...

Jmeno : smutnd maminka




Vazeni pratelé,muj problém je asi ponékud zvlastni,je mi 32, jsem 6 let Zenaty mame 5
leté dité.Velmi mé trédpi moje Zena ponévadz si zvykla po dobu rodi€ovské dovolené
na pobyt doma a odmita nastoupit do zaméstnani.Nejdfive jsem si myslel,ze je
skutecné tézké v dnesni dobé najit praci,ale kdyz jsem ji zaméstnani sam
sehnal,odmitla ho.Nacez vlastné vySlo najevo, ze vlastné ani pracovat nechce.Je jiz
vice néz rok na Uradu prace,proto jiz nema zadny pfijem.Muj vydélek je t€sné nad
hranici 1,6 nas.z.m.,takze ani zadné davky krom pfid.na d.nebobirame, na to,aby jsme
primérné v pohodé preZili mame, sice nic neuspofime ani si nemdzeme dovolit
dovolenou a klidné bych ji toleroval,ze rano do prace nevstava za cenu kdyby se
troSic¢ku starala vic o domacnost.Jenze navafeno,mame jen nékdy, o uklizeni bytu
abych ji pfemlouval.Nic ji nebavi,nic ani nikdo ji neni dobré,vétSinu €asu stravi u
televize a s kamaradkami.

Jmeno: Petr




mila linko

Nevim jak zacit (omlouvam se za pravopisné chyby) jsem zmatena. co mé vlastné (
uvédomila jsem si program automaticky opravuje chyby tak tam snad Zzadné nebudou i
kdyz nezna vSechny slova) je v prvé fadé se citim hodné unavend a vSechno délam na
doraz bez potéSeni jen aby to bylo a méla jsem klid. Uz se mi nechce ani chodit s
kamarady. Mam pocit, Ze nic nezvladam vSechno midéla problémy a zbytecné se kvdli
vSemu stresuju, nevéfim si a proto se nekolikrat o nééem presvédcuji a i potom si
nejsem jista napf. jestli jsem dobfe slySela,taky hodné zapominam. Citim se také
napjata to polevuje, kdyz tfeba uklizim nebo délam néco kolem baraku, protoze vim,
Ze je to spravné. Z toho plyne, ze neumim odpocivat jak mi tvrdi pfitel. Nejde mi nic
nedélat jako treba Cist si. R&no se budim unavena pfipada mi, ze i kdyz spim dlouho.
Nemam rada réna asi je spiS nesnaSim. Taky nemam rédda nedéle travené doma.
Casto se citim nestastna, napjata (jako kdyby se ve mné prali dva odligné nazory,
prani.. myslim. Ze jsem hodné zavisla na rodi€ich a jejich pohled na véc se ¢asto
neshoduje s mojim a nedokazu se jim postavit, vim, ze to mysli dobfe a hodné jim
dluzim jsou hodni .) Mam problémy s Zaludkem ( gastritida, a lehka bulbitida) je to
prelécené, ale mam porad nevolnosti a to kazdy den. A potom mam bolesti hlavy, taky
témeér denné, taky i bolesti za krkem a zad. Myslim, Ze byste méli védét i toto. To
vSechno vede k tomu, Zze se hadam s partnerem (Zijeme spolu 2 roky vdomecku s
babickou asi 20m od domku mojich rodi¢t) uvédomuii si, ze je to vétSinou ma chyba
jsem protivna, ale nemuizu jinak. Ani nemam chut na sex a posledni dobou mam po
tom Spatny pocit jako néjaké zvife ovldadané pudy. Mozna vam pomuze i zminka o
mych snech. Casto (vim, je lep$i konkrétni &islo misto &asto, ale nechce se minad tim
premyslet) se mizda, ze mé nékdo néco honi a j& musim porfad utikat a mam takovy
pocit, Ze se nemam kam schovat nezbyva nez jen utikat ¢asto to byva medved nebo
vlk, potom to jsou sny o vodé mam strach z velké vody jak v téch snech tak ve
skutec¢nosti. Chtéla jsem studovat vys. Skolu — psychologii (chci pomahat lidem pfipada
mi,ze to jediné ma smysl i kdyz na svéte je tolik zla, ze nevim hodné mé trapi jak lidi
muzou byt tak zli a sobecti) je to smésSné psat, ze chci studovat psych. a pfitom psat
takové nesmyli na linku nebudu dal rozebirat mé studijni touhy je to na dlouho a nudné
snad jen, Zze se hodné stydim, Ze nemam vySku a citim se hloupa.

Mam strach a ¢asto pfemyslim jestli to vSechno neni proto, Ze jsem sobecka (io je ta
posledni Spatna vlastnost, kterou bych chtéla) narcisticka, hysterickd osobnost nebo
tak nezrald, jestli sito vSechno jen nevymyslim z téchto divodu. At je to jakkoli
potfebuju to védét, abych se zménila. Mam strach to Fict, protoze to neni vazné, je to
jen ma predstava abych na sebe upozornila a ja bych nechtéla nékoho otravovat.
Kamaradkam se vlbec a ni¢im nesvéruji bojim se ukazat, ze mam i slabost ony mé
daveéfuji a svéfuji se mirada je vyslechnu. Jediné mému pfiteli fikdm vim, Ze bych ho
neméla zatézovat, ale stejné to délam i kdyz je to sobecké, on ma svych problému
dost. chtéla jsem si podfezat zily po hadce s mym pfitelem, byla jsem zoufala a fakt
jsem to chtéla udélat, méla jsem v ruce ndz, ale nedokazala jsem to, myslite, ze jsem
ho tim jen vydirala? Prekvapilo mé jak je to jednoduché se zabit, a to Ze sem se toho
vliibec nebala. Omlouvam se, ze je to tak zmatené psala jsem to jak mé napadlo. Asi
Vas to bude nudit je to moc dlouhé a ia isem pro vas ien pfipad.



Nerozhodla bych se napsat, kdyby to vSechno nezacalo tak negativné ovliviiovat muj
vztah s pfitelem nechci ho uz zatézovat.

Méjte se moc krasné at se Vam dafri tahle krasné a smysluplna prace Nerada jsem
Ze moje problémy jsou zanedbatelné v porovnani s ostatnimi, ale pomohlo mi o tom
napsat. Moc dékuiji pfeji Vam jen to hezké

Jo zapomnéla jsem vék je mi 22 let.

Jmeno: Kopretinka

Dobry den,

je mi28let.Velmi mé zaujali VaSe stranky a odpovédi na dotazy.Rozhodla jsem se
svéfit se se svym problémem ktery mé trapi.Jsem vdani.Mé i mému muZi se pred
nékolika lety zamotal zivot a je to nase druhé manzelstvi.Z rozvodu jsme se oba delSi
dobu vzpamatovavali,jelikoz to neni podle nas Uplné spravné reSeni krize.Uplynul
nejaky ¢as a zacali jsme novy zivot.Rok jsme spolu bydleli a pak jsme se vzali.Dnes uz
jsme pres rok manzelé.ManZelstvi pro mé velmi znamend.Prvni jsme si s byvalym
manz.zkazilinedokazali jsme ho udrzet coz je urcita prohra v zivoté.Poucila jsem se z
chyb a nechci je nikdy opakovat.Tak a ted k problému.Bydleli jsme v podnajmu a
zacali rekonstruovat domek.Stalo nas to ohromé ¢asu,penéz,prace a
sebezapfeni.Letos na jafe jsme se nastéhovali.Byla jsem Stastna a nas novy domov
jsem meéla velmirada.Jelikoz nemame jesté déti jsem hodné aktivni-vénuji se
sportu,praci,vzdélavani,doméacnosti a jsme s manz. v jednom kole(podnikame spolu a
klape to)Domacnost nikdy nezanedbavam.Kazdy den vafim a snazim se,aby se
manzel citil dobfe.Presto jsme se dostali do problému.Manzel si nasel milenku.

v

Znamost trvala cca 1-2mésice.Bylo to priSerné obdobi.Od zac¢atku isem tusSila.ze neni



néco v poradku.Manzel se choval jinak a ja se snazila zjistit o co jde.Dostali jsme se
do velkych hadek.Jak fikam pfiSerné obdobi.Vysledkem je,Ze manzel vSe pfiznal a
zadal o odpusténi.Vztah ukongil(pry se nechal unést) a dohodli jsme se, Ze zaénem
znovu.Ted jadro problému.Ona dotyéna je sousedka z vedlejSiho domu(je ji18)a
nejenom,ze spolu nékolikrat byly tajné na hotelu,psali simaily a sms za mymizady,ale
spali spolu i u nas doma a to meé ranilo nejvice.Uvédomuiji si, ze chce vSe svuj ¢as a
mé nitro se musi uzdravit.Ve spousta oblastech je to velmi tezké i kdyz se muz chova
dobre a pfijde mi,ze opravdu lituje toho co udélal.Snazim se vS§e rozumé zvladnout i
kdyz to velmi boli.Hrozné je ale,ze se stale necitim dobfe doma.P¥ijizdim domu a je mi
hrozné Uzko.Navic ji ob&as vidam coz je hrozné.NapiSte mi prosim nazor na tuhle
situaci.Myslite,ze to Ize ¢asem prekonat,nebo to mame tady zabalit a odstéhovat
se(coz samoziejmé neni tak jednoduché prakticky provést)Jsem z toho v§eho opravdu
rozhozena.Myslim,Ze jsem jinak osoba dost stabilni a umim si v Zivoté poradit. Tohle
mé ale opravdu rozhodilo a zranilo.Snazim se ze vSech sil vSe pfejita zapomenout.Je
to velmi tezké zvlasté v sexu,ve kterém jsme nikdy dfiv neméli problémy.Jesté jsem
neuvedla,ze muz je o rok mladsi nez ja.Moc mé to vSechno boli.Myslite,Zze se zase
muzu citit doma dobfe?(moc mi na domové zalezi vzdyt bychom sem chtéli pFivést
nase déti)O té doby uplynuly jiz dva mésice. Prosim o va$ nazor na tuhle v kostce
napsanou situaci.Dékuji pfedem nejen za sebe,ale za vSechny lidi,kterym
pomahate.Loucim se Pavla

Jmeno: Pavla

Dobry den. Jmenuiji se Joana.

Snazim se ze vsech sil abych ve svem okoli pusobila prirozéne a pomahala vsem ale
presto se v mem okoli stale vyskytuiji lide, kteri proti me neco maji.

Jedna se hlavne o jednoho kamarada, ktery je vice nez sverazny, a ktery mi dava vice
nez najevo ze mu neni ma pritomnost prijemna. Nevim co si mam o tom myslet nebo
co s tim mam delat?

Jmeno : Joana



MuUj kamarad a ja siesemeskujeme a vidame se jen tak, uz delSi dobu..jenze on se do
mne za tu dobu straSné zamiloval a je na mné strasné zavisly..jakou mam naladu ja,
takovou ion, .kdyz mu tfeba nenapiSu, ani nejde de Skoly, je mu z toho zle..jenze jak
mu mam fFict, Zze ho nechci,.kdyz se bojim, Ze by si mohl néco
udélat???Prosim..pomoc!

mifi

Jsem skoto 17 let vdana, jsme oba vysokoskolaci. V posledni dobé mam dojem, ze je
na meé az alergicky, pronasi posmésné i vyhruzné pozndmky a fve na mé i pied détma
/kluci 16 a 13 let/. Dle jeho nazoru jsem k ni€¢emu, neumim s nimi jednat a seru ho ¢im
dal tim vic. Za¢nu-li odporovat i néco vysvétlovat, vytoCi se jesSté vic, on méa prece
vzdycky pravdu a na muj nazor neni zvédany a pak mivyhroZuje fyzickym nasilim
/pfed lety ho nékolikrat i pouzil/. To, ze mé chyti pod krkem tfeba za obleceni a
vyhrozuje, abych se nahodou neodvazila ceknout, je uz skoro bézné. Nove zacal stim,
Ze mé stejné zabije a ze mu téch 8 let za to stoji. Neni takovy pofad, jen obcas. Ale ja
uz jsem z toho Spatna a nevim, co s tim. Navic je dost zavisly na sexu a meé uz
absolutné posledni dobou sex nelaka /ani jinde/ a d4 mi dost prace vzdy po takovém
vystupu nevidét to vyhrozovani. Nevim absolutné, co s tim. Sebevédomi moc vysoké
nemam, na tom se mi kapku podepsala v détstvi i moje mama. Odvahu odejit asi
neseberu. Mam cekat, az mu jednou rupne a opravdu meé zabiie? S détma ma



pomeérné dobry vztah, hlavné star§i ho ma jako velky vzor a dost ho papouskuje.
Jsem ted po takovém vystupu, mam v sobé dva neuroly /od |ékafe na predpis/ a
brec¢im jako Zelva. Kdyz bre¢im, mé z toho legraci.

Pry sdélena bolest je polovi¢ni, ale zatim to tak neni.

Jajina

Dobry den.

Mam 12-ti letou dceru. Do svych 6-ti let byla vychovavana velice "volné". Pak se
narodil jeji bratr a my jsme si zacli uvédomovat nasi pfedchozi nedtslednou vychovu.
To, co nam pred tim nikdy nevadilo, se narozenim syna zménilo. Dcera nés
neposlouchala, vSechno jsme ji museli nékolikrat fikat - aby si zavazala boty, aby se
ustrojila atd. Bylo nam jasné, ze dfive jsme ji "vodili za ruci€ku" a nez bychom ji
opakovali nékolikrat, aby si tfeba jen zavazala boty, radéji jsem pfiskocila a udélala to
sama. Zacali jsme na ni byt velice pfisni. UrCité to byla chyba nase, myslim, Ze si
dcera myslela, ze hlavni pficinou toho, Ze jsme najednou "tak zli" ,je narozeni bratra.
Zacala se nas bat, dokonce jsme pozorovali, ze zacind mit tiky (mrkala o¢ima).
Nevédéli jsme vabec co délat. Jestli ji nechat byt a tolerovat jeji neSvary nebo byt
prisni... Ve Skole se dcera ucila dobre. Ve 3. tfidé dostala velice pfisnou p. ucitelku,
které se velmi bala, do Skoly chodila velice nerada. Pani ucitelka (a¢ dcera méla na
vysvedceni samé jednicky!) ji nikdy nepochvalila, naopak ji nadavala, kdyz treba
dostala dvojku. Dcera se od 3. do 5. tfidy ucila doma témér nepretrzite, aby ji p.
ucitelka nenadavala, neméla zadné kamaradky. Museli jsme ji doslova vyhanét ven a
vnittné jsme citili, Ze to neni vabec v pofadku. Ted, v 6. tfide, kdy maji na kazdy
predmét jiného kantora, se vSe zménilo. Dcera je, da se fict, oblibenkyné, studuje bez
problém. Rikala jsem ji, ze vilbec nemusi mit samé jednicky, Ze je fajn, kdyz chodi
ven s holkama atd. Ale karta se trosku obratila. Dcera nam zpohodinéla. Neuci se uz
viibec, na dotaz, jestli si nechce néjaky pfedmét opravit na jednicku, mné fekla, ze to
necha na dvojce. Doma si povinnosti také uz pIni jen kdyZ se na ni zvySi hlas. A my
zase nevime co s tim. Mam pocit, Ze kdyz se na ni jde po dobrém, Ze je to horsi, nez

viv s

kdvz se zakfi¢i. Mam strach, aby nam nesklouzla ve Skole za chvili na hor§i znamky a



aby se v nasirodiné misto domluv nakonec jen nekficelo a netrestalo. Prosim, poradte
mné. Dékuiji.
Eva

Dékuju Vam za odpovéd,vSechno je na dobré cesté. Strach vznikal postupné potom,co
jsem asi pred 6 lety omdlela ve mésté,pak jsem byla v nemocnici,ale fyzicky jsem uz v
poradku.Vim,ze se to uz nestane a i kdyby ano,tak toho se nebojim.Ted uz se asi
bojim toho panickyho strachu,ktery si v sobé umim vytvofit.Kdyz nebudu myslet na
to,ze bych se méla bat,tak je to v pofadku.l kdyz tomu nerozumim,tak se vlastné bojim
toho,ze se budu bat.No a to je pak logicky,ze se nakonec opravdu bojim.Ja spis
jezdim nékdy nékam dal radSi sama,protoze mistaci si fikat,ze kdyby ten strach pfisSel,
tak tfeba autem budu,ja nevim tfeba za 30min ve svém mésté.A jakmile si feknu,ze to
budu fesit az to pfijde,tak nic nepfijde a ja jsem v pohodé.Pfitom trému jsem nikdy
neméla,vzhledem ke svému povolani mluvim v pohodé tfeba pfed 150 lidmi,hrala jsem
divadlo a v podstaté mé dela dobre byt stredem zajmu,predvadét se a bavit
spoleénost.Mam vysokou Skolu a bavi mé matematika a logika,takze rozumem je mito
jasny,bohuzel se mi do toho pletou i city.Mozna praveé proto,ze mam vysoké 1Q,tak
jsem sito dokazala v hlavé,tak pfekombinovat,az jsem si vytvofila tuhle nesmysinou
neurdzu.Pfedem dékuji za odpovéd™.

Sasa

Neustale se mi vraci moje fobie.Mam strach odjizdét,chodit na mista daleko od svého
bydlisté.Pocituju rdzné velkou Uzkost.Ne vzdycky.Kdyz jedu s hodné blizkou osobou
nebo tam chci jet,tak je to dobry.Minuly rok jsem s tim chodila asi dva mésice k
psychologovi.Ale uz to zase neni v poradku.On mi radil,ze ten strach pfekonam jen
tim,Zze na takova mista pravé jezdit budu,myslim,Ze to,alespor na tu dobu
1roku,pomohlo.Brala jsem i [éky na zklidnéni.Ale jen asi mésic.Bylo tézky to prfekonat,
ale zvladla jsem to.Chtéla bych to mit stejné lehky jako ostatni. Uz mé to nebavi
prekonavat a tvafit se jako,ze se nic nedéje. Vzpominam,jak to bylo upné
normalni,dfiv.A ja tuhle UpIlné normalni véc lidem zavidim.Pomohla by tfeba
hypnéza?Vlastné uz poradné nevim, pro¢ jsem se zacala bat,jenom vim,ze kdyz
nékam pojedu,tak tam ten strach zase bude.Dékuju,uz jen za
"vyslechnuti".Prosim,pomozte mi.

Sésa



Ahoj, je mi 23 let a stéle jsem panic . a zatim jsem chdil jen ze ¢tyfmi divkami. je to
normalni nebo ne?
Pavel.Z

Je mi 36 let, mam 18tiletého syna. A jeho se tyka muj problém. Pravé Cerstvé
(Uspésné) odmaturoval, chysta se na pfijimacky na VS. A kde je problém? Je uz vice
jak rok zamilovany do zeny, ktera je zna¢né starSi nez on, o 20 let. Je inteligentni,
chytra, takze si spolu velice rozuméji. Vékovy rozdil je ale obrovsky. Jeji minulost také
neni bez poskvrnky. Muj syn véechno vi, toleruje, chape, pry mu to nevadi, ma ji rad,
jediné s ni pry muze byt Stastny. VSe ale doslo tak daleko, Ze je rozhodnuty se k ni
odstéhovat, ozenit se a co nejdfive chtéji mit dité, protoze ona uz nema moc ¢asu a
nemuze s ditétem ¢ekat, az on dostuduje. Nevim, co mam délat, jak se k problému
postavit, mam syna moc rada, pfeju mu jen vSechno dobré, ale mam strach. Nechci s
nim ztratit kontakt, ale nedokazu se s touto situaci stale vyrovnat. Jesté ke vSemu
jsem jedind z rodiny, kdo jejich plany zna a pfed ostatnimi musim zatim délat jakoby
nic, aby meél klid pfi pfiprave na pfijimacky. Nevim co s tim, trapim se, potaji bre¢im,
hubnu atd... Pfedem dékuiji za radu

Viky




Ne, nemohu Vam to nenapsat, Vase stranky mne naprosto nadchly svou &istotou a
upfimnosti. Je to takovy balzam na dusi. Podékovani Vam v8em a pfimo autorovi
téchto stranek. Rubrika "Nase déti" a dalSi mne vehnali az slzy do o¢i svou hlubokou
moudrosti a pravdou. AZ jsem se za to trochu zastydél, je mi 40 a chlapi prece neplaci.
Diky a drzim palce Vasi praci jen na takovychto strankach se dost malo piSe na téma
"Tyrané déti" a to jen v Ceské rep. je jich 20-40 tisic mladsich 15 let. A iti si zaslouzi,
aby se o nich védélo.

Jirka

Ja se zamilovala...
lelinka

Je mi 19 let, 3 roky chodim s 28letym chlapcem. Od ledna leto$niho roku jsme spolu
zacali bydlet. VSe je v pohodé. Je hrozné hodny, pozorny, miluje mne nade vse.

Nyni k problému. Seznamila jsem se s 45letym muzem, ktery je sam, rozvedeny. Je to
velice inteligentni muz, ktery miimponuje pravé svou chytrosti. PiSeme si spolu pres
mail. Byli jsme spolu na vecefi. Pfi druhé schlizce jsme se prochazeli. Snazil se
projevovat fyzickymi kontakty, coz jsem mu ddrazné zakazala. Je mily, hodny.Znd mé
jiz 5 mésict. Neméla jsem ani tugeni, Ze ke mné néco citi. Rika, Ze mé& ma moc rad.
Pfipominam mu urcitou osobu z mladi. Kdyz mé prvné vidél, strnul, jak ji jsem
podobna, i jméno je stejné. Ja nevim, co délat. Svého chlapce moc miluju, ale tuSim
urcité dobrodruZstvi, jesté ke vS8emu je mi ten ¢lovék velice pfijemny. PiSe mi
nadherné dopisy a basnicky. Asi mé i trochu laka milovani se s nim, nebot jsem se
milovala pouze se svym chlapcem. Mohu Véas poprosit o Vas nazor na tuto zalezitost?
Brno - K.



Mam dost pro mé vazny problém. Je mi 31. Bohuzel jsem ve svych devatendcti letech
zacala chodit se zenatym muzem. Po dvouleté zndmosti jsem pfiSla do jinného stavu.
Narodil se misyn. Tenkrat byl Roman u nas doma, rozhodl se, Ze se rozvede a vezme
si mé. Nastéhoval se ke mé a asi po tfech mésicich odesel s tim, ze to tak nepujde.
Byla jsem se synem rok sama a po dalSim roce jsem se vdala za UpIné jihého muze.
Po sedmiletém manzelstvi z rozumu, aby mél mdj syn otce se naSe manzelstvi
rozpadlo. Mj muz pred tim asi tfi roky nepracoval a vSechno jsem tahla sama. Kdyz
Sel do préce, nasel si milenku s kterou chtél mit vlastni déti, protoze ja v prabéhu
manzelstvi prodélala gynekologickou operaci a prakticky (az na umélé oplodnéni)
nemohu otéhotnét. Prosté jsme se rozesli. Nasla jsem si pfitele a v sou¢asné dobé s
nim uz trictvrté roku ziji. Ma dost komplikovanou povahu. V posledni dobé to néjak
nefunguje. Vadi mu, ze vydélavam vétsi penize nez on - problém i mého manzelstvi,
vadi mu, Ze Udajné upfednostnuji praci pred rodinou, coz ja si nemyslim, jen mam
prosté svou pracirada. Z toho vSeho je mezi nami v posledni dobé prosté napjeti,
které se prenaSi i do loznice a néjak to nefunguje. Problém je ten, ze Radimiv
skute€ny otec (mlj muz si ho v pribéhu manzelstvi adoptoval) se asi pfed mésicem
po dvouleté navstéve USA vratil. Nékolikrat mi z Ameriky volal Ze ma €as pfemyslet o
Zivoté, Ze si vSechno nechal projit hlavou a zjistil, ze v zivoté udélal viastné jen jednu
radikalni chybu a to, ze ode mne tenkrat odesel.Hned po navratu z Ameriky mivolal a
byla jsem prakticky prvni s kym se v Cechach setkal. V&era mé pozval na vedefi. Byla
jsem zrovna sama, pfitel odjel za svym synem - je pét let rozvedeny a je mu 40 a muj
syn byl u mého byvalého manzela. Ukazoval mi fotky z Ameriky, probrali jsme nase
problémy. Zapoméla jsem vlastné, Ze i kdyZ jsme se rozesli jeho manzelstvi se
skuteéné rozpadlo a zije uz nékolik let sdm. V podstaté to byl pfijemny vecer. Po
nekolika sklenkach vina jsme se vratili do minulosti a s odstupem deseti let probirali,
co se nam tenkrat honilo hlavou a proc¢ jsme se vlastné rozesli. Z manzelstvi ma dvé
déti. Jedno se narodilo nékdy v dobé, kdy jsme spolu zacali tenkrat chodit. Bohuzel
jako dité postizené obrnou. Mluvil véera o tom,ze si to daval za vinu, ze mél pocit, ze
tim, Ze udrzoval mimonzelsky vztah tak mu to osud vrétil a kdyz se rozhodoval mezi
mnou a manzelkou pfiSel na to, ze musi byt pravé s timto postizenym ditétem aby mu
mohl co nejvic pomahat. Po naSem rozchodu se mu narodila jeSté dcera. V podstateé je
problém ten, ze mifekl Ze ve skutecnosti je pfesvédcen, ze muze byt v zivoté Stastny
jen se tremi Zzenami, byvalou manzelkou, ke které uz se nikdy vrati nemuze, protoze
ona je uz Uplné "jinde", se svou byvalou pfitelkyni, kterd se s nim rozes$la nez odjel do
Ameriky a ted uz je vdana a ma pétimésicni dceru a ie pro néj v podstaté "mrtva" a se



mnou. Ja vim, Ze pres to v§echno co jsme kdy prozili by nas spolecny zivot viibec
nebyl jednoduchy. Rodice, pratelé, maj syn. Navic si vibec neumim predstavit, Ze by
takovy vztah mohl fungovat. J& mam svého pfitele - i kdyZ ted docela konfliktvi vztah,
ktery buhvi jak dopadne, on hleda holku do Zivota, ale néjak se mu nedafi a porad se
prakticky vraci. J& nevim jestli mezi nami jde o osudovou pfita?livost. Je pravda ta, Ze
kdyz jsem zjistila, Ze je Zenaty, tak jsme se rozesli a vzdycky tak po mésici se k sobé
vrétili a to snad tisickrat. J& vazné vdbec nevim, jak se ted ve svém Zivoté méa
%rientovat a jestli je rozumné se variantou zacit siznovu s Romanem mam zabyvat.
irka
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Pry existuje bezplatna linka na problémy tykajici se menopauzy. Mdzete mi prosim
zjistit jeji ¢islo? Dékuji
ZH




Ahoj, nevim jestli mi budete umét odpovédét,ale zkousim to. Rozhodla jsem se
objednat na psychoterapii. Uz to byl pro mé vykon. Ale psycholozka, ke které jsem se
objednavala mipo telefonu moc sympaticka nebyla. Ja uz jsem k jedné chodila a méla
jsem dojem, Ze mne nepochopila i kdyz jinak byla hodna. Tak je pro mne dost dulezité
komu se svéfim. Jsem totiz spi$ introvert a neni pro mne vibec jednoduché o svych
problémech nahlas mluvit. A jeSté ke vSemu jsem udélala hloupost, nebot jsem pfi
naSem telefonickém rozhovoru zazmatkovala a fekla ji jiné jméno i telefon. Vydésilo
mne, Ze hned chtéla telefon do prace i domi. Nechci aby se kdokoli dozvédél, ze
chodim k psychologovi. Ani v praci a rodi¢e uz vabec ne. Ted nevim zda tam jit nebo
objednani zrusit. A co si 0 mne asi fekne, kdyzZ ji feknu, Ze jsem ji Ihala? Jinak si
myslim, ze délate témito vasimi strankami skvélou véc a pomuzete tim spousté lidem,
co by se jinak o radu neodvazili pozadat.

Beata

Chtéla bych vam podékovat za vasi Gzasnou praci. Sama jsem sice jes$té nikdy pomoc
v zadném krizovém centru nepotfebovala, ale znam par lidi, ktefi v podobnych
zafizenich pracuji a jsou to velmi laskavi a mili lidé, ktefi se snazi lidem doopravdy
pomoci. Kdyby vas bylo vic, snad by jesté dnedni svét mél Sanci. Opravdu si
zaslouzite obrovsky dik, ze nékdo takovy jesté v dnesSni dobé Zije.

Jana

Je mi 30 let a jeSté mé nerostou vousy (nemusim se holit). Pfipadam si velice trapné.
Da se s tim vGibec néco délat?
Steve

Ahoj, jmenuju se Petra a Vasi stranku jsem otevrela zcela ndhodou. Zaujala mé
predevsim proto, ze sama jsem ¢lovék nevyrovnany a svij pratnersky vztah prozivam
velmi emocionalné. Svého pratnera velice miluji, zijeme spolu jiz ¢tyfi roky. Nedavno
jsme si prodélavali tzv. krizi. Sama jsem tuto situaci nezvladala, dostala jsem se do
stavu naprostého vycerpani a citila jsem se strasné sama. Mam veliké Stésti, Ze moje
maminka mi v takovych chvilich vzdy hodné pomaha a jsem ji za to neuvéfitelné
vdécna. Nicméné kazdy Cloveék se ob¢as potrebuje poradit o svych problémech s
clovekem nezaujatym, nebo v nejlepSim pfipadé s odbornikem. Sama jsem
potfebovala takovou pomoc , ale nikdy jsem nevédéla, komu bych mohla osobni
problém vylicit. Proto bych Vam chtéla fict, ze tato stranka je velice vhodny prostfedek
pro lidi, ktefi maji problém a jsou na néj UpIné sami. Véfim, Ze i ja tuto stranku nékdy
navstivim v pfipadé, ze budu potfebovat poradit.



Trpim zrychlenou srdecni cinnosti,lekari kteri me vysetrili me ujistuji ze je to nervoveho
puvodu.Jak si sama uvedomuiji trpim Hypochondrii.Ale stejne se to ho nemuzu zbavit.
MONIKA

Jmenujo se Monika je mi 36 let. Ziji uz 12 let v zahranici.Mam 4 deti me druhe dite ma
Syndrom Dawns. Po narozeni ditete me to ani tak moc neprislo jake starosti me cekaiji
az vyroste,ale v prvnim roce skolni dochazky jsem se stala unavena a poprve jse mi
projevili tachypalmie,od te doby se zacinam az s premirou kontrolovat a mam strach z
nemoci.mam strach aby se mi nic nestalo a nezustali deti sami.Ja vim ze nikdo z nas
nevi kdy umre,ale stejne nato myslim.Musim napsat ,ze nepracuji,protoze se musim o
dceru starat,vozit ji po logotherapiich,zvlastnich ucitelich.Proste veskery muj cas
musim venovat nejen ji ale take ostatnim detem.Jestli bystemi mohli poradit jak se
zachovat v techto situacich.proste jak se stat tvrdym charakterem.dekuiji.

MONIKA TT.

Ahoj Miso.

Je opravdu super, Ze takhle pomé&hate lidem. Myslim si, Ze jim to ur€ité moc pomuize
(nebo alespon nékterym). To co délate je opravdu moc dobré. A tim nemyslim jenom
tuhle schranku, ale také Linku daveéry a Krizové centrum. Délat néco pro druhé dokaze
v dnesSni dobé jen malokdo. Vy to umite. Bohuzel jsem toho nazoru, Ze jen malokdo to
oceni. Hlavné ti "nahore" ne. Takze Vam dékuji alespori za sebe a za ty, kterym jste
pomohli a ktefi vasi praci uznavaji stejné jako ja. Preji vam at vyjdou vSechny vase
plany a hlavné hodné Stésti a uspéchi v roce 2000.







